
 
В КОПИЛКУ ПЕДАГОГУ 

 

Спортивный досуг «В гостях у светофора». 

 
Подготовила воспитатель  

Маховицкая Е.Е. 

 
Цель:  

• Закрепить умение применять полученные знания в играх и повседневной 

жизни; 

• Совершенствовать двигательные навыки; 

• Способствовать созданию положительного эмоционального настроения. 

 

Оборудование: дорожные знаки, игрушечные машины, зебра, скамейки, дуги, 

обручи. 

Предварительная работа: беседы, загадывание загадок, разучивание стихов. 

 

Ход развлечения 

 

Дети  под музыку из кинофильма «Берегись автомобиля!» входят в зал, их 

встречает Светофор. 

 

Светофор:  

«Друзья! Признаться, вам спешу: 

Знакомству очень рад! 

Зовусь я всюду «Светофор», 

 Я лучший друг ребят!» 

 

1-й ребенок: 

Везде и всюду правила, 

Их надо знать всегда. 

Без них не выйдут в плаванье 

Из гавани суда. 

 

2-й ребенок: 

Выходят в рейс по правилам 

Полярник и пилот. 

Свои имеют правила  

Шофер и пешеход. 

 

3-й ребенок: 

По городу, по улице 



Не ходят просто так: 

Когда не знаешь правила,  

Легко попасть впросак. 

 

4-й ребенок:  

Все время будь внимательным 

И помни наперед: 

Свои имеют правила 

Шофер и пешеход! 

 

Светофор: 

- Хочу проверить, как вы знаете правила дорожного движения, и посмотреть, 

насколько вы ловкие, сильные и умелые, а оценивать наши соревнования будет 

инспектор ГИБДД. 

Объявляю наше соревнование открытым. (Выходят команды) 

 

1-й конкурс: «Пройти по пешеходу». 

Дети должны пройти полосу препятствий: 

Зебра – скамейка – дуги («Пешеходный переход, «Надземный переход», 

«Подземный переход»). 

Выигрывает та команда, участники которой быстрее и безошибочно справятся с 

заданием. 

 

2-й конкурс: «Извилистая дорога» 

Участникам команд необходимо пробежать с рулем в руках между кеглями и не 

задеть их. 

 

Светофор: 

- Сейчас немного отдохнем и отгадаем загадки: 

Полосатая лошадка –  

Ее зеброю зовут, 

Но не та, что в зоопарке, 

По ней люди все идут.        (Пешеходный переход) 

 

До по улице идет, 

На работу всех везет. 

Не на тонких курьих ножках, 

А в резиновых сапожках.       (Автобус) 

 

Шагаешь – впереди лежит. 

Оглянешься – домой бежит.    (Дорога) 

 

Чтоб тебе помочь, дружок, 



Путь пройти опасный. 

День и ночь горят огни –  

Зеленый, желтый, красный.        (Светофор) 

 

- А теперь давайте поиграем. 

Игра «Светофор». 

Светофор показывает цветные карточки, по сигналу которых нужно выполнять 

определённые движения: зеленая – топать, желтая – хлопать, красная – сидеть 

тихо. 

 

Последний 5-й конкурс: «Веселые гонки – авторалли». 

Участникам команд на машинках проходят дистанцию на скорость. 

Инспектор ГИБДД подводит итоги. 

 

Светофор: 

А сейчас все вместе споем песню «Светофор».  

Наше соревнование прошло к концу. 

Вы жизнь свои оберегайте 

И правила дорог не нарушайте. 

Не зря говорит русский народ, 

Что береженного Бог бережет! 

 

 

 

 


