CueHapHbIi IJIAH NEeJArOrHYeCKOr0 MEeponpusTUS
«IlyTemecTBue B CTPaHy 310POBbSI».

Aemop.: Maxoeuykas Enena Eezenvesna,
socnumamenv MBJ[OY «Hauanvnas wxona — oemcxuii cao Ne 44y
2. beneopoo

[lenb: gopmupoBaHue y AeTed MPEICTaBICHUNM M HABBIKOB 3JI0POBOTO oOpasa
KU3ZHU.

3ajgaun:
O0Opa3oBaTeabHBIE:

e 3aKpeIuIsITh 3HAHUE JAETEU C MOHSATUEM 310POBBE;

e HaBbIKM BBIIIOJHEHUSI OCHOBHBIX JBMDKCHHUU;

e VYMEHHE OPUECHTUPOBATHCS B IIOMEIICHUU.
PazBuBaronime:

e PazuBarh NOTPEOHOCTH OBITH 3I0POBBIM;

e Pa3BuBaTh MO3HABATEIbHBI HMHTEPEC, MBICIUTEIbHYI) AKTUBHOCTh, CBSI3HYIO
peyb.
BocnuTteiBaronue:

e BocnuTteiBaTh OepeKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY OpPTaHU3MY.

IleneBas rpynma: AeTu CTapIiero Bo3pacra.

IIpoao/KUTEILHOCTD MEJArOru4eckoro MmeponpusaTus: 10 20 MUHYT.

®opma JesiTeJIbHOCTH: TTOATPYIIITOBAS.

Hcnosb3yemMble MeTOAbI M NMPHEMbI: CIOBECHBIC (IUalor, WHCTPYKTaX, CIOBECHAs
yCTaHOBKA, 3aJlaHue), NpaKTHYECKHE, HaTJIs,THBIS (TUIAKTUYECKHIA,
JIEMOHCTPAIIMOHHBIA ¥ Pa3/aTOYHBI MaTepuas), CTUMYJIUPOBAHUS M MOTHUBAIMU K
JesTeIbHOCTH (0100peHue, moxXBaja, MOOIIPpEeHNne, MOTUBUPOBAHUE), caMOpe(IICKCHH,
npreM 00paTHOM CBSI3U.

IIpuembl opraHu3anum jAereil B [JeATEJbHOCTH: WHIMBHUAYaJbHOE BBINOJIHEHUE
3aJlaHUM, B I1ape, B OATPYIIIIE.

HNuTerpanus odpa3oBaTebHbIX 00J1acTeli: NO3HABATEIBLHOE Pa3BUTHE, COLUAIBHO-
KOMMYHHUKATUBHOE pPa3BUTHE, PEUEBOE pa3BUTHE, (PU3NUECKOE Pa3BUTHE.
IIpeaBapurtenbnas padora: yrenue ckazku K.M. Uykosckoro «Moitnoasipy», Oecensl 0
310poBoM oOpase xku3HH (30K), BeinoaHeHne GU3KYJIbTYPHBIX PA3MUHOK.

OO6opynoBanme: BO3AYIIHBIE MIAPUKHU, BHYTPH KOTOPBIX 3amucku «CoBeTsl Bojby,
KOHBEPT C rO1yObIMU JIGHTaMH, KyCOK MbL1a, MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHUE.

IIpuriameHHbie TOCTH: YYCHUKN HaYaJbHBIX KIIACCOB B possix Mounoasipa, Bonabl u
Bosznyxa.



CueHapHbIi IJIAH MEeJArOrH4eCKOro MeponpusTHS:

Berpeua ¢ Moiiioabipom

Jemu 3axooam 6 cnopmusHvili 3ai1. Bocnumamenv 60 6600HOU becede
pacckazvieaem o 3aHAmMuu, npeoiazsaem Oemsm YOOOHO PACNOJONCUMBCS HA CBOUX
Mecmax.

Pazoaemcs cmyk 6 0sepo.
- laBaiiTe mOCMOTpPHUM, KTO K HaM IpHIeI. B 3an xooum Motiooowip.

Moiipoasip: 3apascrByiiTe, aetu! f pax, 4TO BBl NPUIIACHIN MEHS B JTOT
yynecHsIi 3ai. Ho s npumen He ogquH. Co MHOM Mou py3bs. OTrafganre, KTO OHH.

Moiinoablp 3araibplBaeT 3arajiky o Boje: «3UMOM MaJaeT, BECHOM KYypUuT, JIETOM
IIYMUT, OCEHBIO KalaeT».

Jern: Bona.
B 3an 3axooum Booa.

Bopna: 3apasctByiite! O0BsicHuTE, 3a4eM Bbl MeHs no3Banu? (Omeemsi Oemel:
Ha NPA3o0HUK, paccKkazams 0 mom, 3auem Hys#cHa 600a). Torna s OCTaroCh.

Motioo0wip 3azadvieaem 3a2adky o 8030yxe. Obviepvisaemcs npuxoo Bozoyxa.
Bocnurareas: Hamm roctu momoryT Ham nonacts B CTpaHy 340pOBbA.
MoiigoabIp: B myTh-T0pOTY coOMpamcs, 3a 3I0POBHEM OTIIPABIISHACS.

Hemu cmposamcsa 6 08e KoIOHbI 3a 2ocmamu. 38yyum @ecenas menoous. [lemu
oenarom kpye nouema. Ilepsoii 6cmaem Booa u npeonacaem npobexcamvcs max, Kax
Oexcum 6ooa. /lemu 8blnonHAOM ae2Kull 6e2 Ha HOCKAxX, € YCKOpeHUuem, MeoleH bl bee.
anee 6 uepy ecmynaem Bo3oyx. [lemu evinonnsaom xo0vb0y u 6e2 8pacculntyio.

Moiinoawip: Bot mbl npumu B Ctpany 310poBbs. Bona, Tebe cioBo.

3amaun Boabl

Bopa: Jletu, 3auem HyxxHa Boaa? (BeicmymmBaer orBeThl). IIpaBunbHo! bes
BOJIbI 3acOXJIM OBl JepeBbsi, KycThl. He cmornu Obl pacTu uBethl. Jla u yenoBek He
MOXET XUTh 0e3 BojAbl. Benb opraHusM coAepKUT OO0JIbIIOE KOJIMYECTBO BOJbI. BbI
BEPHO CKa3aJld, YTO BOJBI HY’KHA JIJI1 yMbIBaHUA. A KaK pa3HbI€ JKUBOTHbIE YMbIBAHUS?
(Omeemul Oemelti).



Boowl nokaszvieaem xapmunxu, 20e uz00padicenHo, Kaxk yMvléaemcs KOWIKd, KaK
COH 0buBaem ceost 80001, KaK Kynaiomcs Mmeosexcama u opyue HeusomHole.

Bona: BcmnomHuTe, B Kakoll CKa3Kke TOBOPUTCS O TOM, KaK YyMBIBAIOTCA
»>kuBoTHbIe? [IpaBunbHO! «Molaoasip». A KTOo Hamucai 3Ty cka3ky? Bepno! Kopheit
UyKOBCKH.

Booa 306em Moiidoovipa, u emecme ¢ HUM Oemu BCROMUHAIOM U 3HAKOMbLE
cmpoku. «Pano ympom, na pacceeme, ymvigaiomes ymama... »

3agaHus U3 KOHBEPTA

Moti0o0bip HezamemHo «HAX00umy» KOHEepm.

Moiigoasip: UYto xe B 3TOM KOHBepTe? (OmKpvleaem KoHeepm, 20e CRpSMAaHO
MHO20 «pyyetikosy - 2onyovix nenm). Jla 310 xe pydeiiku k urpe «Cobepu pyuerku B
pyuKy». [laBaiite mourpaem B 3Ty Urpy!

IIposooumcs uepa, e0e demu YNpariCcHAIOMCA 8 6eze 8PACCLINKYIO, C YCKOPEHUEM,
passusas 6bicmpomy, 108KOCMb, 8bIHOCIUBOCTb.

Bo3ayx: Kakyro Oonbiryro coopaiu peuky! Terneps Boabl B HalIEM AETCKOM Caay
O4YeHb MHOTO. Sl MpuHEC BaM Ha 3aHATHE CKa3Ky WM ObLIb. BBl permmre 3TO camu.
Crnymaiite BHUMATENbHO. (Bo30yx pacckaszvieaem cKasky).

B omHOM TOpOICKOM KBapTHpE KMIa-Obuia JeBOYKA-TPSA3HYISA. bosbiie Bcero Ha
CBETE OHa He JIIoOmina ymbiBaThesa. M y Hee Ha pyKaxX MOCEIUIIUCh MUKPOOBI, KOTOPHIE
TaK U CTapPAJIMCh MOMACTh B POT K JEBOYKE.

OnHaxasl 3T0 mpou3onwio. Jepouka 3adosnena. K Heit mpuien T10KTOp U cKasal,
YTO MPUYUHON OOJE3HM CTai MHUKPOOBI. JIOKTOp MOCMOTpeNn Ha PYKH JCBOYKH U
YAUBUJIICA. 3aTeM OH Jajl €d OJHO CPeJICTBO, KOTOPOE HaBCerjaa M30aBWJIO JIEBOUKY OT
MHUKPOOOB.

Yro xe 310 3a cpeactBo? (Omeemvr Oemeti). lIpaBUIbHO, 3TO MBUIO
(nokazvleaem 060160 KYCOK Mblia). MBIIO U Bojga — Hactosammue Apy3bs! Kak xe
NpaBWIbHO MBITh pyku? (Omeemwl Oemeti). A Kakoe elle €CTh CpPEICTBO, YTOObI
n30aBUTHCS OT MUKpPOOOB B mnomenieHUn? (Omeemwvt Oemeti). BepHO, 3TO YHUCTBIM,
CBEeXUH BO3AyX. UTOOBI M30aBUTHCS OT MUKPOOOB, Ha/I0 KaK MOKHO Yallle MBITh PYKHU C
MBLJIOM H ITPOBETPUBATH KOMHATHI B IETCKOM CaJly U JIOMa.

Ho ecTpb eme OaHO CpeACTBO, KOTOPOE IMOMOTraeT OBbITh 3J0POBBIMU. ITO
buzndeckne ynpaxkHeHus. VX mydiie BBIMOJHITHL Ha CBEXKEM BO3JYyXE WJIM B XOPOIIO



MIPOBETPEHHOM NOMEIICHUH. J[aBaliTe BCE BMECTE BBINOJHUM YIPAKHEHUS MO MY3bIKY
(Oemu denarom pummuyiecKkue YynparCHeHus).

ITonBenenue UTOroB 3aAHATHSA

Bocnurarens moJBOAUT WUTOTH MYTEHIECTBUS B CTPaHy 370pOBbs, OJarojgaput
«rOCTE» - YYEHUKOB HAYaJbHBIX KJIACCOB W MpeasiaraeT AeTsM oma (IO >KEeJIaHUIO)
HApHUCOBAaTh PUCYHKH HA TeMy «CTpaHbl 3110pOBbsI».



