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«Хороший папа – это тот, на кого ты 

смотришь снизу-вверх, каким бы высоким ты ни 

вымахал». Итак, почему же папа так нужен и 

важен в воспитании детей? Папа - это носитель 

иных, отличных от мамы, качеств, ценностей, 

умений. Именно по этой причине общение с 

папой наполняет ребенка другим, неженским, 

содержанием. Установлено, что отец играет 

важнейшую роль в усвоении детьми моральных 

норм. Родители через слова и поведение 

выражают свое отношение к определенным 

событиям или поступкам людей, показывая 

детям модели поведения и моральную оценку. 

Родители, особенно отец, 

дисциплинируют детей, ставят определенные 

рамки поведения, одобряя одни поступки и 

наказывая за другие. 

Отец очень сильно влияет на развитие таких качеств в ребенке как: 

⎯ сдержанность; 

⎯ неторопливость; 

⎯ эмоциональная уравновешенность; 

⎯ безмятежность; 

⎯ спокойствие; 

⎯ оптимизм; 

⎯ исполнительность; 

⎯ ответственность. 

Отец - это один из первых объектов, который играет роль в ранней идентификации 

ребенка. Именно отец помогает осознать новорожденному его пол. Ты девочка! Ты 

мальчик!  Папа для ребенка не просто родной человек, а образец мужчины, символ 

мужественности, мужского начала. Благодаря той символической функции, которую он 

выполняет, отец помогает малышу составить представления о себе самом и об 

окружающих. 

Отцу присуща врождённая реакция в направлении заботы о жене и детях и их защиты. 

Именно новорожденный очень сильно влияет на укрепление инстинкта защиты у мужчин. 

Роль отца представляет собой определённый пример поведения, 

источник уверенности и авторитета. Отец - олицетворение дисциплины и порядка. Отец - 

наиболее естественный источник познания о мире, труде и технике. Он способствует 

ориентировке на будущую профессию и создаёт социально полезные цели и идеалы. Если 

мать предоставляет ребенку возможность ощутить человеческую любовь, то отец проводит 

малыша по пути к человеческому обществу. Отец может сформировать у ребёнка 

способность к инициативе и противостоянию групповому давлению. Чем больше ребёнок 

привязан к матери (по сравнению с отцом, тем менее активно он может противостоять 

агрессии окружающих. 

Авторитарность отца оказывает на умственные характеристики детей 

положительное влияние, тогда как авторитарность матери - отрицательное. Отец меньше 



опекает детей, предоставляет им больше самостоятельности, воспитывая в ребёнке 

самодисциплину. Этим самым отцы поощряют процесс отделения ребёнка от матери и 

ускоряют адаптацию к социальным условиям. 

Отец - единственный герой для ребенка, который способен разогнать тени и 

спугнуть любое чудовище. С отцом у ребенка пропадает страх.  У всех отцов есть еще одна 

типичная особенность. Они чаще матерей употребляют при общении с детьми незнакомые 

им слова, используют необычные термины, вызывающие вопросы, и вообще сложнее 

строят фразы. Как правило, это стимулирует развитие умственных способностей у детей. 

Отцовская манера речи влияет на развитие ребенка сильнее материнской. Возможно, это 

вызвано тем, что отцы, реже общаясь с детьми, не знают точно, какой у них запас слов? А 

может, они просто считают, что их дети способны справляться с такими сложными 

задачами? 

Отец является для детей источником познаний о мире, труде, технике, способствует 

формированию социально полезных целей и идеалов, профессиональной ориентации. В 

наши дни любовь отца к ребенку чаще всего выражается в покупке дорогой игрушки или 

вещи. Но гораздо больше даже самой привлекательной покупки ребенку нужны отцовское 

внимание, участие, понимание, дружба, общность интересов, увлечений. 

  

 

 


