
Рабочая программа инструктора по физической культуре по реализации 

образовательной области «Физическое развитие» 

Аннотация: рабочая программа инструктора по физической культуре для детей от 3 до 7 

лет разработана и утверждена в структуре Основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования МБОУ «Начальная школа – детский сад №44».в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 октября 2013 года) 

(далее ФГОС ДО), Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. 26 г. Москва 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса по реализации образовательной области «Физическое 

развитие» и направлена на с охранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления, обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки, формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности, развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений, развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 
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