KAPTOTEKA NIOJABUXXHBIX IBOPOBBIX UT'P
IJIs1 1eTeil cTapuiero J0MKoJIbHOr0 Bo3pacTa

Bpems roga: 3SUMA

HOZ[BI/I)KH])IG HUI'PHBI C IIpeaAMEeTaMu

«A Mbl — NHUHITBUHYHMKH, 2 HAM He X0JI0AHO0!» (KOMaH/IHAas1)

Ilenv ucpwvl: COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY MPBDKKOB C MPOJIBUKEHUEM BHEPEN,
VOpaXxHATh B Iepelaue Ms4ya NapTHEPY, pa3BUBAaTh TOYHOCTh, TIJIa30Mep,
CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KQ4E€CTBA.

Konuuecmeo komano: ot 2 xoMaH[

Onucanue uzcpepl: y4aCTHUKU JEISATCS HAa KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHBI
Ha ctapte. Urpokn KomaHJ, KOTOpbIE CTOSIT MEPBBIMU, AEpiKaT B pykax Mmsad. llo
CUTHAIIy BEyIIETO OHM MOMEIIAIOT MY MEXKITY HOT M HAIPABJISIIOTCA K (PUHUIITY CO
CIOBaMU; «A Mbl — IUHTBUHYMKHU, & HAM HE XOJIOJIHO, @ Mbl Ha CEBEPE KUBEM!».
Hoiing 10 GUHUIITHONW YepThl, UTPOKU TepeOpachiBalOT MY CBOed KomaHze. Ta
KOMAaH/1a, Y€ UTPOK MPHUILIEII IEPBBIM, ToJIy4aeT ouko. [locne aToro Beaymuii 1aet
CUTHAJ CIEAyIOIMM HWrpokaM, W Tak nanee. Komanma, 4yelt uUrpok 3a0bIBaeT
MPUTOBapUBaTh MO MyTH, ITpadyeTcs Ha OJHO OYKO. B KOHIlE HUIphl OYKH
MOJICYMTHIBAIOTCS U OOBSIBISETCS MOOSTUTED.

Konuuecmeo noemopoe uzpoi: 3 — 4 paza.

«JloBUBI CHera)» (KOMaHHAs)

Ilens: CcOBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY METAaHUSI CHEXKOB B I€Jdb,  pa3BHUBATh
TOYHOCTB, TJIa30Mep.

Konuuecmeo komano: ot 2 xomaH.

Onucanue uzpol: BCe YUaCTHUKU UTPHI JEIsATCA HA KOMaHAbl. OT KaXJ10H KOMaH/IbI
BbIOMpaeTcs JioBer] cHera. JloBerp OepeT BeAepKO U CTAHOBHUTCS  Ha
MIPOTHUBOMOJIOKHOW JINHUU OT METAaTEeJIed, BBICTPOCHHBIX B KOJIOHHBI. [lo curnamy
BEIYIIETO WTPOKH, CTOSIIHE TEPBBIMH, JODKHBI 3a0pOCHUTH CHEXOK B BEIACPKO
noBLA. JIoBel MOXKET MOMOTaTh CBOEH KOMaH/IE, HO €My HEeJlb3s IBUTaThCs C MECTA.
Komanna, 3abpocuBiiias CHEXOK, MOJy4aeT OYKO. 3aTeM BEIYIIMA aeT CHUTHAI
CIEAYIOIIEMY WIPOKY, U TaK, MOKA BCE UIPOKUM HE IMOYYACTBYIOT B IPOIIECCE.
BriurpeiBaer komania, HaOpasiiasi 00JIbIIee KOJTUIECTBO OYKOB.

Konauuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 pasa.



«Bapexka» (MaccoBas)

Ilenb ucpvl: cOBEpUICHCTBOBATh TEXHUKY METAHHS B 1I€]b, Pa3BUBATh TOYHOCTb,
rJ1a3oMep.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 30 nerei.

Onucanue wuepvl: 1751 UTPbl HYXXHO OOJBIIOE KOJMYECTBO YYACTHUKOB —
MpUTJIANIaiTe BCeX, KTO TYJIAeT ¢ neTbMu psigoMm ¢ Bamu! Ecmu Bber cobupaetech
UrpaTh B XOJOAHYIO TIOTOJY — TO BO3BMUTE C COOOM JOMOJHUTEIBHYIO BAPEKKY, C
KOTOpOW MBI M OyaeMm urpath. Ecim moroma Tersas U UTPOKH MOTYT CHSITh CBOU
BAPEKKU C PYK — MYCTh UTPAIOT CBOUMHU PyKaBUUKAMH.

BriOuparoTcsi 1mo cuurtainke JBoe Boasmux. [IepBbIii Boasiuii BCTaeT B
LUEHTpP Kpyra, BTOpPOW BOIAIIMK — 3a HUM Ha paccTossHuU. Bce ocTanbHbIE
YYaCTHUKH UTPHI BCTAIOT BOKPYT HUX B OOJIBIION XOPOBO/I, B3SBIIUCH 32 pyKu. Bce
BCTAIOT TaK, YTO NEPBIN BOIALINNA HAXOAUTCS B KPYTY, 4 BTOPOU — 32 KPYTOM.

[lepBbIii BomAmuii AOMKEH OPOCUTH BapeKKy M TOMACTh €M («3alsTHATH)
BTOpOro BoAsuiero. Irpoku B Kpyry MELIAOT €My 3TO CAENaTh, IOJHUMAs PYKH U
OoTOMBas UMM BapekKKy 0OpaTHO B KPYT, UX 3aJlaua — 3allUIIAaTh BTOPOTO BOJISIIIETO.

Ecau BTOpOro urpoka BbIOWIIM, TO OH CTAHOBUTCS B IIEHTP Kpyra H
CTAHOBUTCS MEPBBIM BOASAIIUM. UTOOBI HAalTH eMy Tapy — BTOPOTO BOJSIIETO —
OBIBILIMK TEPBBIA BOASIIMIA MpUTallaeT U3 Kpyra KOro-tro Ha cBoil BbIOOp. OH
OpocaeT CBOIO BapeKKy BBEpX — KTO €€ MoilMaeT —TOT W OyJeT Urpath B POJHU
BTOPOT0 BOAAIIETO. M Urpa moBTOPSIETCS CHOBA.

Ecnu BTOporo wurpoka He BBIOMJIM BapeXKOW, TO TEPBBIA BOJISAIIUN
IIPOAOJDKAET UTPATh CBOIO POJIb.

Konuuecmeo noemopoe uzpui: 3 — 4 paza.

«IIUHrBUH» (KOMaH/IHAA)

I]enw uepbl: pa3BUTHE JTOBKOCTH.

Konuuecmeo komano: 2 xomaH bl

Onucanue uzpol: Bee netu nensarcst Ha IB€ KOMaHAbL. Y KaXJI0H KOMaHJbI €CTh MO
OJIHOMY MaJIeHbKOMY Ms4y. KaXnplii y4acTHUK, 3akaB MsS4 HOTaMH, JIOJDKEH
MPOHECTH €ro OT cTaptra A0 ¢uHuMma U oOpaTHO. HyXHO HATH Bpa3BaloOyKy,
nojipakasi IOXOKE MMHTBUHA, HU B KOEM ClTydae He 0eKaTh U HE MPHITaTh.
[ToGexnaeT Ta KOMaH/1a, YbU UTPOKU OBICTPEE M TOUHEE BBITIOJIHAT YCIOBUS UTPHI.
Koauuecmeo noesmopoe uzpwi: 5 — 6 pas

«IIaTHAIIKK HA caAHKAX» (KOJLJIEKTHBHAs)

Ilenv wuepwi: pa3BuTHE CHOCOOHOCTEW Oera, ONMOPHO-ABUTATEIILHOTO armapara,
JIOBKOCTH, KOOPJMHAITUYU ABUKCHUS, YYBCTBA CIIOPTUBHOTO COTIEPHUYECTBA.
Koauuecmeo uzparowgux oemeii. ot 6 4eaoBek (YETHOE KOJIMYECTBO)
Oobopyoosanue: 3 napbl CAHOK

Onucanue uzcpsi: rpatoT HECKONIbKO Tap. B kaxaoil U3 HUX OJWH WUrPAIOIIUMA
BE3ET JPYyroro, cumsmiero Ha cankax. Omna mapa — Bopsmias. OHU CTpEeMSTCS
JIOTHAThH JIIOOYIO IPYTYIO Mapy UTPOKOB M OCAIHUTHh OMHOTO M3 HUX. CaluT UTPOK,
CUAIINIA Ha CaHSAX, HO JIEJIAeT 3TO TOJHKO MPUKOCHOBEHHWEM pykKu. Ecimu B mape



UTPOK OCaJIeH, Mapa CTaHOBUTCS BOJSIICH, W wurpa mnpoaospkaercs. Hrpa
IIPOBOJMTCS B Mpejeaax OrpaHMYeHHOW Tuiomaau. Hemp3st cpa3y caiuTh UTPOKOB
TOW Tapbl, KOTOpas ObLIa BOJMSIIICH; IOCIE KaXXJIOW CMEHBI BOJIAIIEH Iaphbl
«BO3HUIIA» U «E30K» MEHSIOTCSI MECTaMH.
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 paza

«KT0 ObICTpPEE» (KOMAHIHAA)

I{enw uzpwi: pa3BuTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, YKPETJICHUE MBIIII] HOT.

Koauuecmeo ueparwwgux oemeii. ot 6 4eJI0BEK

Oobopyoosanue: canku, haaxku

Onucanue uzcpvi: Ha urpoBom 1mose OTMeHarOT (prakkamu JIUHUM CTapTa U
¢unuma. Urpoku genarcs Ha koMmaHjabl 1o 3 yenoBeka. [lepBble HOMepa Kaxaou
KOMaH/1bl CTAHOBSITCSI BIIEPE/IM CaHEH Ha CTapTOBYIO JIMHUIO U OEpyTCs 3a BEPEBKY;
BTOpBIE CAIATCA HAa CaHKHU, a TPEThbU BCTAIOT MO03aau il nonarainkuBaHus. [lo
CUTHAJIy BEAYILIEro TPOWKM BE3yT CAaHKU BIEpEa [0 JIMHUM (PUHUINA K CBOEMY
dnaxky, orubarT ero v OBICTPO MEHSIOTCS MECTaMU: IEpBble HOMEpa BCTAIOT
Hazaj JUisl MOJATaJIKUBAHMS, BTOPhIE OEpYT BEPEBKY, a TPEThU CAASATCS HA CaHKU, U
cpazy 0e3 curHajga TPOWKM CHOBA BE3yT CaHKU K CTapTOBOM auHUU. OrubaroT
(1a’koK, CHOBa MEHSIIOTCS MECTaMU U eyT K punuiry. Korna nocneanuii peOeHOK,
MOJITAJIKUBAIONIUN CAHKW, BCTAaHET Ha (DUHHUILIHYIO JIMHUIO, OH OepeT (UIakoK B
PYKH ¥ TIOJIHUMAET €ro BBEpX. BhIUTphIBaeT Tpoiika, neppas noAHsBIIas (HIaxoK.
Konuuecmeo noesmopog uzpwi: 3 — 4 paza



IloaBu:kKHBIE HUIPHI 0€3 MPeIMEeTOB

«beable MmeaBean» (MaccoBas)

Ilenv uepvi: ynpaxHsITh B Oere ¢ yBEpTHIBAHHUEM OT JIOBAIIUX; BOCIHUTHIBATH
pPELIUTENLHOCTh, YMEHHUE aJICKBAaTHO pearupoBaTh Ha MPOUTPHIIT; (POPMHUPOBATH
OBICTPOTY W BBIHOCIMBOCTH; CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHUIO MBIIIIEYHOTO KOPCETa
MMO3BOHOYHHKA.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Onucanue uepui: B yriy miomaaku o6o3Havdaercs JbauHa. Ha Heil cTosT qBoe
BOJSIIMX - Oenble MenBean. OcTanabHble HA MJIOMAKE - MeaBexaTa. [lo curnany
BOJISIIINE, B3SBIIKCH 32 PYKH, BEIOETAIOT HA IJIOMIAIKY U JIOBSIT MEIBEXAT -
JIOTOHSIIOT UTPOKa U OEPYT €ro B CBOIO MEMOYKY. J[pyrux MeaBexaT OHU JIOBST YxkKe
BMECTE.

Urpa npoomkaercs 10 TeX Mop, MOKa B LIEMOYKE HE OKAXKYTCS BCE MEJBEKATA.
Urpokam He paspemiaeTcss pazbeAuHATh PYKH O€NbIX MeJBelIeld U BBIPHIBATHCH,
KOrJa uX MOMMaroT.

Koauuecmeo noemopos uzpwi: 5 — 6 pas

«Meteauua» (MaccoBas)

Ilenv wepvi: pa3BuTHE OBICTPOTHI, JOBKOCTH, BOCIHUTAHHE KOJIJICKTHBHU3MA H
TOBapUIIECTRA.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue uzpvl: Bece net BCTalOT JIPYT 3a IPyroM U Oepytes 3a pyku. Crosimii
NnepBbIM - MeTenuna. Mertenuiia MeJIEeHHO Tpo0eraeT MeEXAy CHEXHBIMHU
MOCTpOMKaMH, BajaMu, CaHKaMU 3MEHKOW Ui o0eraeT ux, Bens 3a coboi. Pedsra
CTaparoTCs HE Pa30pBaTh LIETOUKY U HE HATBIKATHCS HA TIPEAMETHI.

Koauuecmeo noemopos uzpui: 5 - 6 pa3

«MeTequia» (MaccoBas)

Ilenw uzpel: pa3BuTHE TBOPUECKUX, JIBUTATEIILHBIX 1 KOMMYHHKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo uzparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Onucanue uzpwi: 1. Boons 1o ynuie MeTenuna uieT, CKopo Bce OHa JOPOXKKH
3aMeTeT (udym no Kkpyey).

2. 3ampsiraem, 1a, Mbl B CaHH JIOIIAJIEH, B JIEC MOEJEM 3a IPOBAMH MOCKOpEN (pyKu
nepeo 2pyovio, UMUMUPYeM, YMo eOUM HA J10ULa0six).

3. PBICHIO, PBICBIO JIPYT 32 IPYT'OM IOCTICIIUM, i CKOPEXEHBKO JI0 Jieca JOKATUM
(becym, 8b1COKO NOOHUMASL KOJIEHU,).

4. Tomopamu MBI yAapuM APY>KHO B pa3, TOJIBKO MICTIOYKH TI0 JIECY MOJICTST
(ocTaHaBIMBaeMCs, pyKH COEAMHAEM B «MONOp» MaxXu BHU3).

5. A pykamu — TO NpUXJIOINBIBATh BCE B pa3 (demu Xxaonaiom,).

6. A HOraMu — TO MPUTONBIBATH BCE B pa3 (monaem Ho2amu).



Hy, Mopo3, Tenepb He cTpallieH Thl aJisi Hac! (npwioicku).
Konuuecmeo noemopos uzpui: 5 - 6 pa3

«CHeroBuk» (MaccoBas)

Ilenw uzpwr: pa3BUTHE TBOPUECKUX, ABUTATEIILHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Mamepuanwvi: manoyka « CHETOBUKa»; pyKaBHIIbI.

Onucanue uzpvr: CUUTAIKONW BBHIOMPAIOT BOJAIIETO CHErOBHKA, OH OJICBACT
Iano4YKy U pykaBulbl. CHETOBUK BCTAET HA OJHY U3 CTOPOH IUIOLIA/IKU, OCTAJIbHBIE
JI€TH Ha TPOTUBOIIOJIONKHOW CTOpoHE B miepeHry. [lo curnaily AeTM HauMHAIOT
nBuratbcsi K CHEroBHKY, MpPHU 3TOM HAKJIOHSIIOTCS, BBIIIOJHSS WMUTALIUOHHBIE
IBUOKEHUsI " HAaOUPAIOT CHET, JIEMST CHEXKHU'", MPOroBapUBAIOT CJIOBA UIPhI, Ha
HOCJIEIHUE CJIOBa- IETU OpocaroT CHEXKKU B CHETOBHKA.

" M3 X0JIOOHOTO CHEXKKa
CrnenmuM MBI CHETOBHKA.
OH OrpoMeH U cepauT
Bo nBope oauH CTOUT.
CKOJNBKO MOXHO TaK CTOSATH
byneurs ¢ Hamu ThI urpatp?"
CHeroBmuk oTrBevaer:
" byny, Oyny s urpars,
byny Bac s TOroHsTs!
3amopaxxusath!"
CHeroBuK AOTOHSIET AETeHl, AOTparuBaeTcs pyKaBHIIEW A0 Iuieya peOEHKa, TOT
BCTAET " 3aMOpPOKEHHBIN"
Urpa 3akanuuBaercs, korqa CHETOBUK' 3aMOpPO3UT" BCEX JIETEM.
Konuuecmeo nosmopog ucpwi: 5 - 6 pa3

«Kaneabku v JbANHKIW (MaccoBasi)

Ienwb uepor: pa3BuUTHE IBUTATEIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CTOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue uzpovt: KTo-HuOynb M3 UTPOKOB BhIOMpaeTcs BoasmuMm — Jleaom
Mopo3oM. ¥V Hero B pykax JOJIKEH OBITh BOJIIECOHBINA MOCOX (HAIPUMED, BETKA UITU
najika). Bce ocranbHble UTPOKM — 3TO KamejlbKU B peKe. 3ajaya BOISIIET0 —
3aMOpPO3UTh BCE KamneiabKu. [l 3TOro €My HYKHO JOTPOHYThCS JI0 HUIpOKa
BOJIILIEOHBIM MTOCOXOM, M 3aMep3liasl Kamejibka JOJKHA 3acThiTh Ha mecte. Ho He
BCE TaK MPOCTO: BEAb «TEIIash Karelibka MOXET OTOTPETh 3aMOpPOXKEHHOro. s
ATOr0 KarelibKe HYXXHO JOTPOHYThCA 10 JIBAUHKH, nodTtomy J[lemy Mopo3sy
MPUACTCS U3PSAHO MOTPYAUTHCS, UTOO MPEBPATUTH B JIE/ BCIO PEUKY.

Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3-4 paza



«/IBa Mopo3a» (MaccoBasi)

Ilenv wepvi: pa3BuTHME JBUTATENBHBIX, TBOPYECKUX M KOMMYHUKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEM, JIOBKOCTH JBIKEHHIA.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii. ot 10 1o 20 nereil.
Onucanue wuepvi: Ha TNPOTUBONIOJOXHBIX CTOPOHAX HWIPOBOM  IUIOIIAIKU
oTMevaroTcst tuHusAMU 2 noma. Paccrostaue mexay Humu 10—15 m. BriGuparotces
nBa Mopo3sa. Bece ocranpHbie — netu. OHM coOuparoTcs B OJHOM M3 JOMOB, a
nocepeinHe, Ha yiuIle, CTOAT ABa Mopo3a. OHu oOpamatorcs K pedsaram:
Mpr1 1Ba OpaTa MOJIOJIBIX,
JIBa Mopo3a ynansIx.
51 — Mopo3-Kpachslii HOC.
Sl — Mopo3-Cunuii HOC.
Kro n3 Bac pemmrcs
B nyTe-gopory mycturbscs?
Llemu xopom omeeuarom:
He 6oumcs M1 yrpos,
W He cTpaiieH Ham Mopo3!
[locne 3TuX C€JOB UTPOKM OEryT M3 OJHOTO JoMa B Jpyroid. Moposbl JIOBHT,
«3aMOPAKUBAIOTY» MEpeOEraronnX, U T€ celyac ke OCTaHABIMBAIOTCA U 3aMHUPAIOT
HEMOJABWKHO. 3aTeM MOpPO3bI C IETbMH OIIATh BEAYT TAKOW K€ pa3roBOp, U JCTH
nepederatlor B Apyrod AoM. [loiMaHHBIX MOXHO «pa3MOpO3UThHY», €CIU TpH
nepedekKe KTO-TO M3 UTPOKOB JOTPOHETCS A0 HUX pyKou. IlepeGexky mpoBOAST
2—3 pa3za, ocie 4ero BeIOMparoTcst HoBble Mopo3sl. Urpa HaunHaeTcst cHadana. B
KOHLIE MTPbl OTMEYAIOTCS JIydlllas Hapa BOASAIIMX, a TaKKe JIydlline pedsAra, He
nonasmure Moposam HH pa3y.
Ocobvie 3ameuyanusi: UTPOKU BBIOEraloT M3 JOMa TOJBKO mocie cioB: «M He
cTpamieH Ham Mopo3!» Henb3s 3anepxuBaTbCsi B JOME M BO3BpallaTbCsl B HETO
Cpa3y moclie Toro, Kak BblOexaid. B ToM M OpyroMm ciydae WUrpoK CUMTaeTcs
noiitManHbIM. OcaieHHbI1 MOp030M UTPOK OCTAHABJIMBAETCS U CTOUT HAa TOM MECTE,
IJI€ €T0 «3aAMOPO3UIIN.
Konuuecmeo noesmopoe uzpwi: 3-4 paza

«Ipumia 3umay» (MaccoBasi)

Ienv wuepwvr: pa3BuTHE MaMSATH, JBUTATENIbHBIX M KOMMYHHUKATHUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo uzcparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Onucanue ucpovl: 3amada yYaCTHHUKOB OSTOM UIPbl — OBICTPO M YETKO
MOKa3bIBaTh TO, YTO TOBOPUT BeAyIIMi. Bce UTpOKM BBICTpaWBAIOTCS B OOJIBIION
Kpyr. Benymuii roBoput: «IIpunuia 3uma» — Bce npeiratot Ha mecre. [1o komanae
«ITomen cHer» Bce JOMKHBI BCTATh HA MECTE U MOKPY>KUTHCSI BOKPYT €051, TTOTHSB
pyku BBepx. Komanma «3aBbpuia BbiOTay — Bce Oeryt mo kpyry. Ilo curnamy
Benyuiero «Hauvamace meTens» UrpOKM CTAparOTCsA UIATH Ha MOJYCOTHYTHIX HOrax.
«Hamena merens cyrpo0OoB» — BC€ JOKHBI MPUCECTb, HAKJIOHUTH TOJIOBY HU
00xBaTuTh HOrM pykamu. CHauana BeIyIIMd TPOU3HOCUT KOMAaH/Abl MEIJIEHHO,



3aTeM Bce ObicTpee M ObIcTpee. YUYacTHUK, KOTOPBIM 3aMEIIKaICs WM BBIIOJHUI
Ipyroe JeHCcTBUE, BHIOBIBACT U3 UTPHI.
Konauuecmeo noemopos uzpui: 5 - 6 pa3

«Cnur y éaxn dex Mopo3» (maccoBas)

Ilenw uzpsl: pa3BuTHE IBUTATEIBHBIX 1 KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.
Onucanue uzpvi: 1€TH POUZHOCHT CIIOBA:
Cnut y enxu Jlen Mopo3s, (nadowiku noo weuxy)
B pyxkaBuily cripsitai HOC. (RpUKpuims 1a00UKOU HOC)
Hano Jlena pa3oynutsb,
Bcewm B naniomu 3B0HKO OUTD, (X10narom 6 nadouiu)
W Horamu noctyuars, (monarom HOMCKAMU)
«en Mopo3s! [Topa BctaBaTh!» (npousnocam epomkum 2010com)
Jleo Mopos npocwinaemcs u omeeuaem Oemsm:
S — Mopo3 Kpacnsiit Hoc,
boponoto 3apoc.
S niy B necy 3Bepeil.
Brixonute nockopeit!
Brixoaute, 3aitunkm!
3amopoxy! 3amopoxy!
(Oemu uzobpasicarom mo Hcusommuoe, kaxoe npeonoxcum /leo Mopo3s)
Koauuecmeo noemopos uzpui: 5 — 6 pas

«CHeKHbBI KOM» (MaccoBas)

Ilenw uzpel: pa3BuTHE IBUTATEIBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo uzparowux oemeit: ot 20 nereit

Onucanue uzpwi: CoBa NOBTOPSIIOTCS HECKOJIBKO pa3 C YCKOPEHUEM TEMIIA.

MpbI JICTIHIIA CHEXXHBIA KOM (10eMm X0p0600om no Kpyzy). S1 iy 3a HUM IIa)KKOM.
Kowm Bce Gosbiiie ctaHoBuIICS U ObICTpee nmokaTuics. KoM Bce 0osbllie CTaHOBUIICS
U OBICTpEE MOKATUIICS (YCcKopsieMcs u 8 pedu u 8 0gudicerusx) KoM Bce 0oblie
CTAHOBWJICS M ObICTpee MOKATHIICS (ewe yckopsiemcs) Yroawn B KanuTky! byx!
PazBanuncs! (akkypamuo npucedaem) N3 cyrpoda BeuiesaeM (6cmaem) VI ogexmy
OTpsIXaeM.

Konauuecmeo noemopoe uzpwi: 5 — 6 pas

«I"'OHKM CHEKHBIX KOMKOB» (KOJIJIEKTHBHASI MIPa)

Ilenb ucpwl: pa3zBUTHE ABUTATEIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo uzparowjux oemeii. OT 2 4€JI0BEK

Mamepuan: hnaxku



Onucanue uzpevr: JIns Havana Wrpbl BBIOMPAETCS BOMASAIIMHN, a 3aTeM KaKIIbIiA
YYaCTHUK JIeMUT cebe CHexHbIH koM muamerpoM 50-60 cm. Urpoku co cBommm
CHE)KHBIMH KOMBSIMH BBICTpaWBAIOTCs Ha crtapte. MrpoBoe mosie mammHoit 10-12 M
orpaHnuuBaeTcs (aaxxkkamu. Mrpoku Mo curHairy BOJASIIETO, KaTs CHEXHbIE KOMBS,
JT00UPAIOTCS A0 (JIaYKKOB, OTHOAIOT MX M BO3BpaIIaroTcs Ha GuHHUII-CcTapT. UTrpok,
npuOeKaBIINK TEPBBIM, TOOSKIAET, a W3 KOMBEB IMociie 3-4 3a0eroB JemsT
CHEXKHYI0 0a0y.

Konuuecmeo noesmopoe uzpwi: 3-4 paza

«Cajku co cHe)KKaMm» (KOJLIeKTHBHAs)

ILlenb ucpwl: pa3BUTHE JIOBKOCTH, METKOCTH, BEBIHOCJIIMBOCTH.

Koauuecmeo ucparowiux oemeii. ot 6 4eJI0BEK

Mamepuan: CHEXKH

Onucanue uzpwr: Urpa npoBoautcs Ha 1iomanake 30 x 15 M. B ee nedTpe ueptat
HEOOJNBIIION KPYyr — MECTO [IJIsi BOJAIIETO W €ro MOMOIIHUKOB. BpiOMparoT
BOJISIIIIETO, OCTaJbHBIE UTPOKU pa3z0eraroTcs Mo IUIONIAJIKe. 3ajadya BOJAIIETO —
OCAJIUTh 3arOTOBJICHHBIMU CHEXKAMH WMIPOKOB, KOTOpbIE OEraroT Mo IUIOIIAJIKE.
OcarneHHble UTPOKU CTAHOBATCS TOMOIIHUKAMH BOJSIIETO, BCTAIOT B KPYr U
MOJIy4YaroT MPaBO TOXKE OCAIMBATh UTPOKOB 3a KpyroM. Takum oOpa3om, Mo XOay
UTPbl TOCTENEHHO YMEHBIIAETCS YKCIO WIPOKOB, CBOOOJHO O€rammux Io
momiaake. Mrpa 3akaHyuBaeTcs, KOrja OCTaeTCsl OJUH HE OcajeHHbIM Urpok. OH
— no0OeIUTeNIb U MOXKET CTaTh BOASIIUM MIPU TOBTOPHOM UTpeE.

Konuuecmeo noemopoe uzpui: 3-4 pasa



HapoaHubie Hrpbl

«30J10TBIE BOPOTa» (MaccoBas)

Ilenv  uepwi: pa3BuBaTh, pa3BUBaTh  OBICTPOTY, JIOBKOCTh,  IJIa30MeEp,
COBEPILIEHCTBOBATh OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. YMPaXHATh B X0JAb0E
LETIOUYKOM.
Konauuecmeo uzparowiux oemeit. ot 10 yenoBek (4ETHOE KOJIUUECTBO)
Onucanue uzper: JIBa Urpoka BCTAIOT JUIOM APYT K APYTY U MOJHHUMAIOT BBEPX
pyku — 310 «BopoTa». OcTayibHble UTPOKU OepyTcs Opyr 3a JIpyra Tak, 4TOObI
MOJy4Yuiiach 1enouka. Urpoku — «BOpOTa» TOBOPSIT CTUIIOK, a IEMOYKa JOJKHA
OBICTPO IPOUTH MEXKAY HUMHU.
30JI0TBIE BOPOTA
[IponyckaroT He Bcera.
[lepBbIii pa3 mponiaercs,
Bropoii pa3 — 3anpemaercs,
A Ha Tpetuii pa3 —
He npomyctum Bac.
C »sTumMu cioBaMM pPyKu omnyckarorcs, «Bopora 3axnonsiBatorcs». Te nmerw,
KOTOPbIE OKa3aJINCh MONMAaHHBIMHM, CTAHOBATCS JOMOJHUTEIbHBIMH BOPOTAMH.
«BopoTay» mobexnarT, eciii UM y1aeTcs MoMMaTh BCEX UTPOKOB.
Konuuecmeo noemopoe uzpui: 5 — 6 pa3

«3uMyolme U nepesieTHbIe NTULIBD) (MacCoBas)

Ileny ucpwvi: pa3BuBaTh JIBUTaTEIbHBIC HABBIKW; 3aKPEIUISATh MPEACTABICHHE O
MMOBEJIECHUH IITHUI] 3UMOM.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 yenosex.

Onucanue uzpel: B cepevae TIomMaaK Ha paCCTOSIHUU JIPYT OT APyra CTOSIT
nBa pebenka «ConHbimko» u «CHexuHkay. «IITuipny OerarT BpacChITHYIO CO
CJIOBAMU:

[ITuuku neraroT, 3epHa COOUPALOT.
MaseHbKHe ITUYKHA, ITHIKA-HEBEITNIKH.
ITocne »Tux cioB «mepeneTHble NTULBD OeryT k CoJHIYY, a «3UMYIOIUE» - K
cHexuHKe. Yell Kpyr ObICTpee cobepeTcs, TOT U BBIUTPAJL.
Koauuecmeo noemopos uzpwi: 5 — 6 pas.

«CHexnast 0ada» (MaccoBasi)

Ilenw uzpsl: pa3BUBaTh IBUTATEIHLHYIO0 AKTUBHOCTbD.
Koauuecmeo uzparouwgux oemeii. ot 10 4enoBex.
Onucanue uepovi: Bruioupaercs «CHexHas 06aba». OHa CTOMT B KOHIIC
IJIOIIAAKKU. JIeTH UAyT K HEel, IPUTONTHIBAS,
baba CHexxHast cTOMT,
YTpom npemier, THIMU CITUT.
Bedepamu THXO0 KIET,



Houbto Bcex myraTh uaerT.
Ha stu cnoBa «CHexnasi 6ab6a» mpoceinaercst v JIoBUT Jeredd. Koro moiimMaer, TOT
ctaHOBUTCS «CHEXHOU 0a00i».
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 5 — 6 pas.

«Mopo3» (xopoBoaHAas)

Ilenv ucpwvi: pa3BuBaTh y JIE€TEl YMEHUE BBINOJHATH [BWXKCHUS [0 CUTHANY,
BBbIJIEpKKE. YTIPaXXHATh B X0/Ib0€ U Oere.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii. ot 10 1o 30 nereit
Onucanue uzpwi: [lepen urpoi BHIOMPAIOT CUUTATIKON BosIIero — «Mopo3zay.
Jletu BcTaroT B Kpyr U OepyTcs 3a pyku. «Mopo3» BCTaeT B LIEHTP Kpyra. Bogst
XOpPOBOJI U TOBOPAIT:
Nner 3umymka-3uma,
VY Heit 6enas Koca.
C HEeH uayT TPU TETKHU —
besnrvie mogneBku:
Merens, Brrora na Ilypra.
VY Tex TeTOK eCTh ciyra:
3nmromuii Asapka Mopos,
Koro cxBarur — ToT 3amep3!

[Tocne 3Tux cioB aetu pasderatorcs, a «Mopo3» crapaercs X OCaJluTh,
«3aMOpPO3UTH». TOT, KOr0 MOPO3y yAAIOCH OCAIUTH JOJDKEH 3aMEPETh HA MECTE,
paccTaBuB pyKd B CTOPOHY. OCTalbHBIE UTPOKU MOTYT €r0 «Pa3MOPO3UTHY —
OpOCUTH B HETO CHEXKKOM (M, KOHEYHO, nonacth). Koraa Bce Urpoku, kpome
OJHOTO, 3aMOPOKEHBI, UTPA 3aKAHYMBAECTCA U MOCIEAHUI, CAMbIN JJOBKUW UT'POK,
CTaHOBUTHCS HOBBIM «MOpPO30M».
Koauuecmeo noemopos uzput: 5-6 pas

«CeBepHblil 0JIeHb)» (MaccoBasi)

Iesb Urpbl: pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CTIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.
Onucanue uzpot: VIrpoku BCTaroT B KpyT U O0epyTcs 3a pyku. OJIMH U3 UTPOKOB
— «ceBepHbIN oyieHb». OH BCTaeT B IEHTP Kpyra. Jletw To cyxkarwT Kpyr, TO
pacxoaaTcs, TOBOPS IPU ITOM:
— Ax! Termo nmu tebde, 0j1eHb?
X0101HO 11 TEOE, OJIEHD?
— MHe He TaK TeMo.
MHe He TaK XOJIOJIHO.
[IpunonennrTe MeHs,
[Ipuykyrarre.
C Momo/1ia — IMOSICOK,
C KpacHOM IEeBYIIKU — IUIATOK.
[Ipu mocnegHUX CJIOBaX JIETU OTITYCKAIOT PYKH U pa30erarTcsi B pa3HbIe CTOPOHHBI.
«Onenb» crapaercs 10THaTh UX. [loiMaHHBIA CTaHOBUTCS «osieHEM». Urpa
HaYMHAETCs CHOBA.



Ocobbie 3ameuanus: TOUMaHHBIM UTPOK MOXKET BbIOBIBATH U3 UT'PBI, TOTJA «OJEHBY
POJOJIKAET JOTOHSTh UTPOKOB, UTOOBI OCAJIUTD UX.
Konauuecmeo noemopos uzput: 5-6 pas.

«Kmypkmn» (MaccoBast)

Ilenv uzpwi: pa3BUBaTH YMEHUE JIEUCTBOBATH MO CUTHAILY, YYUTh OPUEHTHUPOBATHCS
B [IPOCTPAHCTBE, COOJII0IaTh MTPABUJIA UTPHI.
Koauuecmeo uecparowgux oemeii: ot 10 neren.
Onucanue uzpoi: BouiOupaercsa «ocmypka». EMy 3aBS3bIBalOT TJa3a, 3aCTaBISIOT
MMOBEPHYTHCS HECKOJBKO pa3 BOKPYT ce0s. MexXIy HUTpaAIOIMUMHA U «HCMYPKOU»
3aBSA3BIBACTCS TUAJIOT:
- KOT, KOT, Ha Y€M CTOHIIIb?
- Ha KBallIHE.
- YTO B KBaIIHe?
- KBaC
- JIOBU MBIILIEH, a HE HAC.
[Tocne »TuX CIOB ydYacTHUKH paszOerarorcs, a «xcmypka» ux JoBuT. Koro o
OMMaIl — TOT CTAHOBUTCS «HCMYPKOUY
Konuuecmeo noemopoe uzpui: 3-4 paza



